Speisenplan fur die KW 10 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann + Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
02.03 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Putengeschnetzeltes in Fruchtsauce Gebackener Ofenschlupfer Geschmorter Rinderbraten g)
St dazu Rotkraut 9a,g) dazu Nudeln a) mit Kirschen a,b,c) KartoffelkléBe a)
und Piree b,l) und Blattsalat b,q) dazu Vanillesauce b) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
03.03 Gegrillter Hahnchenschenkel an Jus g) FleischkléBchen a,c) Kidneybohnen-Erdnuss- Geschmorter Rinderbraten g)
St dazu Reis auf Rote Bete Gemiise 2,9) Tomaten-Chili KartoffelkléBe a)
und Salat b,g) dazu Kartoffeln dazu Basmatireis und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
04.03 Deftige Bratkartoffeln mit Ei Gekochte Eier Spaghetti a) Geschmorter Rinderbraten g)
Sty dazu Gewtirzgurke 9a,g) in Dillsauce a,b) in Brokkoli-Sahnesauce a,b) KartoffelkloBe a)
dazu Mischgemiise und Reis und Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Tagessuppe
05.03 Gebratene Frikadelle ,Balkan Art" Schweineriickenbraten an Jus Rigatoni a) Geschmorter Rinderbraten g)
St mit Paprika-Tomatengemiise dazu Kohlrabigemiise mit gerdstetem Zitronenfenchel KartoffelkléBe a)
dazu Reis und Piiree b,l) und Erbsen j) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) Tagessuppe
06.03 Nudeln ,Bolognese” a,c,d) Reis— Gemiisepfanne d) Gekochte Eier Geschmorter Rinderbraten g)
St mit Wurzelgemiise dazu Tomatensauce in griiner Sauce b) KartoffelkloBe a)
dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
07.03 Erbseneintopf b,d,l) Kartoffeleintopf d) Kartoffeleintopf Geschmorter Rinderbraten g)
Sty mit 1 Wiener Wiirstchen 2,3,4,8,9) mit 1 Wiener Wirstchen 2,3,4,8,9) mit vegetarischen Knusperbadllchen a,b,c,j) | KartoffelkloBe a)
dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Brot a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
08.03. Schnitzel “*Wiener Art" a,b,c,d,g,j) Schnitzel “Natur® Tagliatelle a) Geschmorter Rinderbraten g)

dazu Méhrengemiise
und Piiree b,l)
Gebdck a,b,c,h,j,m)

dazu Méhrengemiise
und Piiree b,l)
Gebdck a,b,c,h,jm)

mit Champignons in Rahm b)

Geback  a,b,c,h,j,m)

KartoffelkléBe a)
und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 25. Februar 2026 — DANKE!



