Speisenplan fiir die KW 12 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann Eotes
reuz
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
18.03 Gebackenes Schnitzel a,b,c,d,g,j) Schweinegeschnetzeltes in Rahm a,b) Spinatknédel a,b,c) Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)
St dazu Méhrengemiise b) mit Champignons und Gurken 9,a,g) auf Tomaten — Sahne -Gemise a,b) mit Rahmsauce b),
und Kartoffeln dazu Reis Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Linseneintopf a,d,g) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
19.03 mit Fleischwirstchen 2,3,4,8,9) Geschmortes Putenschnitzel ErdnuB — Spaghetti a,j) Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)
o dazu Brot a) an Gemiise-Currysauce d,g) mit Lauch und Paprika mit Rahmsauce b),
dazu Bandnudeln a,c) Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe

Kiirbis — Penne a)
20.03. mit Cabanossi 2,3,4,8,9)

Fruchtjoghurt b)

Uberbackene Zucchini a,b,c)
an Tomatensauce

dazu Piree b,l)
Fruchtjoghurt b)

Pikanter Eierpfannkuchen a,b,c)
mit Gemdsefiillung a,b)

Fruchtjoghurt b)

Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)
mit Rahmsauce b),

Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Donnerstag Nudelsuppe a,c,d)
21.03.

Ungarisches Gulasch vom Schwein

Nudelsuppe a,c,d)
Eistich aus dem Ofen b,c)

Nudelsuppe a,c,d)
Gebratener Reis

Tagessuppe
Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)

mit Zwiebeln und Paprika an Spinat b) mit ,, Tofu-Ei*, Méhren, Erbsen und Mais mit Rahmsauce b),
dazu Nudeln a,c) dazu Kartoffeln Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Tagesdessert

Freitag Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) Tagessuppe

22.03 Paniertes Seelachsfilet a,e,j) Geflligelbratwurst Gemduse-Spatzlepfanne a,c) Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)

St dazu Leipziger Allerlei a,b) dazu Schwarzwurzel- M6hrengemiise a,b) mit Champignonsauce a,b) mit Rahmsauce b),

und Kartoffelpliree b,l) und Kartoffeln Kroketten a) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert

Samstag Moéhren-Kartoffeleintopf b,l) Moéhren-Kartoffeleintopf b,l) Tagessuppe

mit Rindfleisch
23.03. dazu Brot a)

Fruchtjoghurt b)

mit Rindfleisch
dazu Brot a)

Fruchtjoghurt b)

Gebratener Brokkolibratling a,b,d)
auf Tomatengemise, dazu Piree b,l)

Fruchtjoghurt b)

Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)
mit Rahmsauce b),

Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Sonntag

dazu griine Bohnen
und Kartoffeln
Gebick a,b,c,h,j,m)

Tomatencremesuppe a,b,d,l)
24.03 Schweineschmorbraten in Apfelsauce

Tomatencremesuppe a,b,d,l)
Schweineschmorbraten in Apfelsauce
dazu Wachsbrechbohnen

und Kartoffeln

Geback a,b,c,h,jm)

Tomatencremesuppe a,b,d,l)
Gemiise-Medaillons a,b,d,j)
auf geschmortem Kiirbisgemiise

Geback a,b,c,h,j,m)

Tagessuppe

Cordon Bleu (Schwein) 1,2,a,b,c,d,j)
mit Rahmsauce b),

Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Meniis sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstéinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spétestens Mittwoch, den 13. Marz 2024 — DANKE!




