Speisenplan fur die KW 16 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann Rotes
Tel.: 06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
13.04 Ungarisches Gulasch vom Schwein Kartoffelauflauf a,b,c) Vegetarische Maultaschen a,b,c,d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Zwiebeln und Paprika an Krbis- Zucchini-Ratatouille mit Kirschtomaten und Kasesauce b) mit Rahmsauce b)
dazu Spirelli Nudeln a) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Gemisebrihe mit Reis  d) Gemusebriihe mit Reis  d) Gemusebriihe mit Reis  d) Tagessuppe
14.04 Kartoffel — Paprika — Zucchini- Geschmorter FleischspieB j) an Jus Friihlings — Ratatouille d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
Sl Auberginen - Auflauf a,b,c) dazu Plree b,l) dazu gebratener Couscous a) mit Rahmsauce b)
dazu Bechamelsauce a,b) und Salat b,q) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,c,d,l) Méhrencremesuppe a,c,d,l) Méhrencremesuppe a,c,d,l) Tagessuppe
15.04 Schinken-Nudeln ,Kohlerin Art" a, b,c) Gegrillter Hahnchenschenkel g) Pikanter Pfannkuchen a,b,c) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Tomatensauce mit Currysauce g) mit Spinat-Kaseflillung a,b) mit Rahmsauce b)
und Blattsalat b,g) dazu Brokkoli und Reis dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Vanillepudding  b) Vanillepudding  b) Vanillepudding  b) Tagesdessert
Donnerstag Briihe mit Nudeln d) Brithe mit Nudeln d) Brithe mit Nudeln d) Tagessuppe
16.04 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) Buntes Pilzragout  a,b) Gebratener Reis Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
Sl mit Bayrisch Kraut dazu Spatzle a,c) mit Friihlingsgemiise und Tofuwdirfel g,j) mit Rahmsauce b)
und Plree b,l) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,c,d,l) Kartoffelcremesuppe a,c,d,l) Kartoffelcremesuppe a,c,d,l) Tagessuppe
17.04 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Gefligelbratwurst  3,9) Spaghetti a) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) an Kohlrabigemiise a,b) mit GemUisebolognese d) mit Rahmsauce b)
dazu Kartoffelsalat b,q) dazu Piree b,l) geriebener Kase b,c) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Schokocreme b) Schokocreme b) Schokocreme b) Tagesdessert
Samstag Deftiger Kartoffel — M6hreneintopf b,l) Deftiger Kartoffel — Méhreneintopf b,l) Tagessuppe
18.04 mit Hackballchen a) mit Hackballchen a) Rote Bete-Bratlinge a,b,d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Brot a) dazu Brot a) auf Rahmgemiise a,b) mit Rahmsauce b)
dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe  a,c,d,l) Tomatencremesuppe a,c,d,l) Tomatencremesuppe a,cd,l) Tagessuppe
19.04. Putengulasch Putengulasch Gemisefrikadelle a,d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)

dazu Butterméhren b)
und Kartoffeln
Gebéck a,b,c,h,j,m)

dazu Buttermoéhren b)
und Kartoffeln
Gebéck a,b,c,h,j,m)

mit Kiirbissauce
dazu Reis
Gebéck a,b,c,h,j,m)

mit Rahmsauce b)
dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 08. April 2026 — DANKE!




