Speisenplan fiir die KW 17
Deutsches Rotes Kreuz

Herr Ziegenberg — Frau Bachmann
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624

Tour

DRK Mahlzeitendienst

Deutsches
Rotes
Kreuz

dazu buntes Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln
Geback a,b,c,h,jm)

dazu buntes Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln
Geback a,b,c,h,jm)

gefillt mit Mangold
und Buttersauce a,b)
Geback a,b,c,h,jm)

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermentii
D (Aufpreis)
Montag Gemdisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
22.04 Rigatoni a) mit Schinkenspeck 2,3,16) Gekochte Eier Gemdsetaler a,b,d,j) Alice Salat mit Blattsalaten,
St und Erbsen in Sahnesauce a,b) in Senfsauce a,b,q) auf Zwiebelrahm b) Ei, Schinken 2,3,16)
dazu Kartoffeln und Blattsalat b,g) dazu Rosmarinkartoffeln und Spargel, Brotchen a)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
23.04. Fleischklopse a,c) in Krdutersauce a,b) Putengeschnetzeltes in Currysauce g) Auberginen - Curry a,g,j) Alice Salat mit Blattsalaten,
dazu Kartoffeln dazu Reis in Tomate Ei, Schinken 2,3,16)
und Rote Bete 2,9) und Blattsalat b,g) dazu Basmatireis und Spargel, Brotchen a)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,c,d,l) Mdhrencremesuppe a,c,d,l) Mdhrencremesuppe a,c,d,l) Tagessuppe
24.04 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Schinken-Nudeln mit Ei a) Gemischtes Gemlise Alice Salat mit Blattsalaten,
S dazu Sauerkraut dazu Tomatensauce mit 2erlei Méhren und Zucchini Ei, Schinken 2,3,16)
und Kartoffeln und Salat in Kokos-Limettensauce, Ebli — Weizen und Spargel, Brétchen a)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Tagessuppe
25.04 Nudelauflauf Gegrillter Hdhnchenschenkel g) Veganes Gyros j) Alice Salat mit Blattsalaten,
- mit Ratatouillegemiise a,b,c) mit Currysauce g) dazu Tomatenreis Ei, Schinken 2,3,16)
dazu Tomatensauce dazu Brokkoli und Reis und Krautsalat und Spargel, Brétchen a)
Apfelspeise Apfelspeise Apfelspeise Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,!) Kartoffelcremesuppe a,b,d,!) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
26.04 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Geflugelfrikadelle 3,a,b,c) Spaghetti a) “Napoli* Alice Salat mit Blattsalaten,
S mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,i) an Kohlrabigemiise a,b) geriebener Kase b,c) Ei, Schinken 2,3,16)
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Piiree b,l) dazu Salat b,g) und Spargel, Brotchen a)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) Bunter Gemiseeintopf d) Bunter Gemiseeintopf d) Tagessuppe
27.04. dazu Bouillonkartoffeln mit Hiihnerfleisch und Reis mit GrieBkl6Bchen a,b,c,f,j) und Reis Alice Salat mit Blattsalaten,
mit Juliennegemiise dazu Brot a) dazu Brot a) Ei, Schinken 2,3,16)
und Spargel, Brotchen a)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
28.04. Gebackenes Schnitzel a) Geschmorte Hahnchenbrust ,Natur® Pikante Pfannkuchen a,b,c) Alice Salat mit Blattsalaten,

Ei, Schinken 2,3,16)
und Spargel, Brotchen a)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Wir behalten uns Anderungen in Ihrem Interesse vor!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstéinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 17. April 2024 — DANKE!




