
Speisenplan für die KW 18      Tour                                                      DRK Mahlzeitendienst 
Deutsches Rotes Kreuz  
Herr Ziegenberg – Frau Bachmann                                                                                                                                                             
Tel.: 06151 / 3606 613 – Fax: 06151 / 3606 624 
 Vollkost 

                                                 D 
Leichte Vollkost 
                                                     D 

Vegetarisch 
                                                   

Sondermenü 
(Aufpreis)                   D         

Montag 
29.04. 
 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Leberknödel   a,c,j) 
auf Bayrisch Kraut 

und Püree  b,l) 
Obst 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Nudeln “ Bolognese”  a,d) 
dazu Blattsalat  b,g) 

 
Obst 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Pikanter Pfannkuchen „Tex Mex“  a,c) 
gefüllt mit Kidneybohnen, Mais, Zwiebeln 

und Tomaten 
Obst                                                     D 

Tagessuppe 

Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  

und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Dienstag 
30.04. 
 

Gemüsebrühe mit Nudeln   a,d) 
Rühreier  

mit Rahm-Spinat b) 
und Salzkartoffeln 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Nudeln   a,d) 
Gedünstetes Seelachsfilet an Kräutersauce  b) 

im Gemüsebeet  d) 
dazu Reis 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Nudeln   a,d) 
Gebackene Kräuter - Brotlinge  a) 

mit Rote-Bete-Ketchup   
dazu Blattsalat   b,g) 

Gebäck  a,b,c,h,j,m)                                D               

Tagessuppe 
Schweinefilet in Rahmsauce  b) 

dazu Kroketten  a)  
und Salat  b,g) 

Tagesdessert 

Mittwoch 
01.05. 
Feiertag 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 
Schweinekammbraten an Jus 
dazu Leipziger Allerlei   a,b) 
und Kartoffeln 
Fruchtquarkdessert   b) 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 
Schweinerückenbraten  g) an Jus 
dazu buntes Möhrengemüse     
und Kartoffeln 
Fruchtquarkdessert   b) 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 
Gebackener Möhren – Sesambratling  a,c,d,j) 
auf Leipziger Allerlei   a,b) 
mit Buttersauce   a,b,c,l) 
Fruchtquarkdessert   b)                           D                        

Tagessuppe 
Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  
und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Donnerstag 
02.05. 
 

Reissuppe  d) 

Geschnetzeltes vom Rind 
dazu Spätzle  a,c) 

und gegarter Möhrensalat   g) 
Apfelmus 

Reissuppe  d) 

Eistich aus dem Ofen  b) 
mit Spinat       b) 

und Kartoffeln     
Apfelmus 

Reissuppe  d) 

Pikante Kartoffel – Mangoldpfanne 
mit gerösteten Haselnussstreuseln 

dazu Kokos-Currysauce 
Apfelmus                                                D 

Tagessuppe 

Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  

und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Freitag 
03.05. 
 

Kartoffelcremesuppe   a,b,d,l) 
Schlemmerfilet Bordelaise   a,e) 
dazu Erbsengemüse   a,b) 
und Kartoffeln 
Schokodessert   b) 

Kartoffelcremesuppe   a,b,d,l) 
Gulasch vom Schwein 
und Püree  b,l) 
und Salat 
Schokodessert   b) 

Kartoffelcremesuppe   a,b,d,l) 
Milchreis  b) 
mit Zimt und Zucker 
dazu Erdbeerkompott 
Schokodessert   b)                                   

Tagessuppe 
Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  
und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Samstag 
04.05. 
 

Hackfleischtopf 
„Chili con Carne“ 
mit Kartoffeln, Bohnen und Tomaten  a) 

dazu Brot  a) 
Fruchtjoghurt  b) 

Bunte Gemüse – Reispfanne  d) 
mit Fetakäse    b) 
dazu Tomatensauce 

 
Fruchtjoghurt  b) 

Bunte Gemüse – Reispfanne  d) 
mit vegetarischen Knusperbällchen   
a,b,c,h,j,l) 

dazu Tomatensauce 
Fruchtjoghurt  b)                                    D 

Tagessuppe 
Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  

und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Sonntag 
05.05. 
 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Putenschnitzel “Paniert“ an Bratenjus 
dazu Spargelgemüse  a,b) 
und Kartoffeln 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Putenschnitzel “Natur“ an Bratenjus 
dazu Spargelgemüse  a,b) 
und Kartoffeln 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Gemüse – Medaillons  
an Auberginen-Zucchini-Tomaten Gemüse 
 
Gebäck  a,b,c,h,j,m)                               D 

Tagessuppe 
Schweinefilet in Rahmsauce  b) 
dazu Kroketten  a)  
und Salat  b,g) 
Tagesdessert 

Die mit D gekennzeichneten Menüs sind Diabetiker geeignet!                       Wir behalten uns Änderungen in Ihrem Interesse vor! 
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umständen Allergene.  
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, …) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.                                                        

Mit der Bitte um Rückgabe bis spätestens Mittwoch, den 24. April 2024 – DANKE!          


