Speisenplan fur die KW 19 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann Ecﬂes
Tel.: 06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 reuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis)
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
04.05 Nudelpfanne a,c) Gefllgelfrikadelle 3,a,b,c) an Jus Bunte Gemisepfanne “asiatisch" Paniertes Schweineschnitzel a)
Sty mit Mais, Paprika, Zwiebeln dazu Wachsbohnen mit Sprossen, Paprika, Austernpilzen g) | an Spargelgemiise a,b)
dazu Barbecuesauce und Salat b,g) und Kartoffeln dazu Basmatireis mit Kartoffeln
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Nudelsuppe a,d) Gemiseeintopf Nudelsuppe a,d) Tagessuppe
05.05 Krauterbratwurst 3,4,8,9) mit Hahnchenfleischwiirfel Rukola-SiiBkartoffelschnitte Paniertes Schweineschnitzel a)
St dazu Erbsengemiise a,b) und Reisnudeln a) an Tomatensauce an Spargelgemiise a,b)
und Plree b,l) dazu Brot a) dazu Gemiise- Bulgur a,d) mit Kartoffeln
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
06.05 Hackfleischpfanne ,,Bologneser Art" Seelachswiirfel Vegetarische Paprikaschote a,c,d,j) Paniertes Schweineschnitzel a)
Sty dazu Gemiise - Spiralnudeln a) in Senfsauce b) mit Krautersauce b) an Spargelgemiise a,b)
dazu Zucchini und Kartoffeln dazu Piree b,I) mit Kartoffeln
Vanilledessert  b) Vanilledessert  b) Vanilledessert  b) D | Tagesdessert
Donnerstag Gemuisebriihe mit Reis d) Gemusebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Tagessuppe
07.05 SemmelkléBe a,c) Geschmortes Schweinegeschnetzeltes Spaghetti a) Paniertes Schweineschnitzel a)
St mit Speck - Sauerkraut  3,4,8,9) dazu Spirelli — Nudeln a) mit Méhren — Ingwer — Cashew - Pesto | an Spargelgemiise a,b)
und Plree b,l) und Salat b,q) mit Kartoffeln
Apfeldessert Apfeldessert Apfeldessert D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
08.05 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Rihreier Gebackener Kirschenmichel a,b,c) Paniertes Schweineschnitzel a)
St dazu Kartoffel-Gurkensalat b,g) mit Spinat  b) mit Vanillesauce b) an Spargelgemiise a,b)
in Joghurtcreme 1,2,9,b,¢,q,j) und Kartoffeln mit Kartoffeln
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
09.05 Pikanter Kartoffeleintopf a,b,d,l) Pikanter Kartoffeleintopf a,b,d,l) Vegetarische Tortellini a,b,c,d) Paniertes Schweineschnitzel a)
Sty mit 1 Wiener Wirstchen 2,3,4,8,9) mit 1 Wiener Wirstchen 2,3,4,8,9) mit bunten Gemiisewdirfeln d) an Spargelgemiise a,b)
dazu Bot a) dazu Bot a) in Tomate mit Kartoffeln
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
10.05 Geschmortes Putengulasch g) Geschmortes Putengulasch g) Rote Bete Rosti  a,c) Paniertes Schweineschnitzel a)

dazu buntes M6hrengemiise
und Spatzle a,c)
Geback a,b,c,h,j,m)

dazu buntes Méhrengemiise
und Spatzle a,c)
Geback a,b,c,h,j,m)

auf Zucchinigemiise
dazu Buttersauce a,b,c)
Geback a,b,c,h,j,m) D

an Spargelgemise a,b)
mit Kartoffeln
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Dienstag, den 28. April 2026 — DANKE!

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!




