Speisenplan fur die KW 21 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz - Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann n + Rotes
Tel.: 06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,c,d,l) Tagessuppe
19.05 Krauterbratwiirstchen 3,4,8,9) FleischkléBchen a,c) in Tomatensauce Gratinierte Kartoffelpuffer a,b,c) Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
Sty dazu Blumenkohlgemiise a,b) dazu Nudeln a) mit Spinat b) Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln und Salat b,g) dazu Bechamelsauce a,b) und Kartoffeln
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Brihe mit Nudeln a,c,d) Brihe mit Nudeln a,c,d) Brihe mit Nudeln a,c,d) Tagessuppe
20.05 Gebackene Frikadelle a,c) Gediinstetes Seelachsfilet Spinat — Penne a) Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
St dazu Wirsinggemiise a,b) mit Zucchini-Tomatengemiise mit Cashewcreme j) Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln dazu Reis und Kartoffeln
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h, j,m) Geback a,b,c,h, j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
21.05 Muschelnudeln  a) Gefligelbratwiirstchen 3,g) Zucchiniauflauf ,Gratiniert" a,b,c) Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
Sty mit Kirbis — Rukolasauce dazu Mischgemiise auf Krautersauce b) Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln dazu Kartoffeln und Kartoffeln
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) D | Tagesdessert
Donnerstag Gemuisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Tagessuppe
22.05 Pikanter Gemusestrudel a,b,c,d) Putengeschnetzeltes Gebratener Gewdrzblumenkohl Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
St dazu Kdsesauce a,b) in Kokos-Gemiise -Currysauce a,b) dazu Krauter — Stampfkartoffeln Spargelgemiise a,b)
dazu Reis und Kartoffeln
Apfeldessert Apfeldessert Apfeldessert D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
23.05 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Spaghetti ,Napoli* a) HeiBer Milchreis b) Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
St dazu Kartoffel-Gurkensalat b,g) dazu Salat b,g) mit Zimt und Zucker Spargelgemiise a,b)
in Joghurtcreme b) dazu Erdbeerkompott und Kartoffeln
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Samiger Kohlrabi-Kartoffeleintopf a,b,l) Samiger Kohlrabi-Kartoffeleintopf a,b,l) Gemiisebratling a,b,d,j) Tagessuppe
24.05 mit Fleischkl6Bchen a,c) mit Fleischkl6Bchen a,c) auf Tomatengemdiise Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
Sty dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Krauterreis Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,l) Tomatencremesuppe a,b,l) Tomatencremesuppe a,b,l) Tagessuppe
25.05 Schweinekammmbraten g) an Jus Schweineriickenbraten g) an Jus Pikanter Pfannkuchen Paniertes Schnitzel a,b,c,d,g,j)
St dazu Blumenkohlgemiise dazu Blumenkohlgemiise geflillt mit Leipziger Allerlei a,b,c) Spargelgemiise a,b)
und Kartoffeln und Kartoffeln und Kartoffeln
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 14. Mai 2025 — DANKE!




