
Speisenplan für die KW 24      Tour                                                         DRK Mahlzeitendienst 
Deutsches Rotes Kreuz  
Herr Ziegenberg – Frau Bachmann                                                                                                                                                                  
Tel.: 06151 / 3606 613 – Fax: 06151 / 3606 624 
 Vollkost 

                                                 D 
Leichte Vollkost 
                                                     D 

Vegetarisch 
                                                    

Sondermenü 
(Aufpreis)                   D         

Montag 
08.06. 
 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 
Weißkraut – Möhren - Nudelpfanne   a) 
mit Käsewürfel     b) 
dazu Tomatensauce 
Obst 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 
Geflügelfrikadelle  3,a,b,c) 
dazu Kohlrabigemüse in weißer Sauce  b) 
und Kartoffeln 
Obst 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 
Frittierte Frühlingsrolle  a,c,j) 
mit Gemüse-Sojasauce  d,j) 
dazu Basmatireis 
Obst                                                      D 

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Dienstag 
09.06. 
 

Gemüsebrühe mit Reis  d) 
Gebratene Frikadelle  a,c,d,g) 
dazu Erbsengemüse  a,b) 
und Kartoffeln 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Reis  d) 
Nudelauflauf a,b,c) 
mit Käse, Blattspinat und Tomaten 
dazu rote Kräutersauce  b) 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Reis  d) 
Linsen - Kartoffelbratlinge  
mit Walnüssen  a,j) 
auf Ratatouillegemüse 
Gebäck  a,b,c,h,j,m)                                D 

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Mittwoch 
10.06. 
 

Karottencremesuppe  a,b,d,l) 
Nudeln  a)  „Bolognese“ 
dazu Salat  b,g) 
 
Vanilledessert  b) 

Karottencremesuppe  a,b,d,l) 
Seelachsfiletstücke in Gemüsesauce  b,d) 
dazu Kartoffelstücke aus dem Ofen 
 
Vanilledessert  b) 

Karottencremesuppe  a,b,d,l) 
Griechische Gemüse - Reispfanne 
mit Fetakäse 
dazu Kräutersauce  b) 
Vanilledessert  b)                                    D        

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Donnerstag 
11.06. 
 

Gemüsebouillon mit Nudeln  a,c,d) 
Geschmorter Hähnchenfleischspieß g 
mit Paprika- Tomatengemüse 
dazu Reis     
Apfeldessert  

Gemüsebouillon mit Nudeln  a,c,d) 
Geschmorter Schweinerückenbraten g) an Jus 
mit Zucchinigemüse 
und Püree     b,l) 
Apfeldessert 

Gemüsebouillon mit Nudeln  a,c,d) 
Pasta   a) 
in Blumenkohlsauce     
mit gerösteten Sonnenblumenkernen 
Apfeldessert                                           D             

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Freitag 
12.06. 
 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 
Gebackenes Fischfilet a,e,j) 
mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) 
dazu Kartoffelsalat  b,g) 
Schokopudding  b) 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 
Gemüsegulasch 
mit Möhren, Kürbis, Sellerie und Tomate 
dazu  Reis 
Schokopudding  b) 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 
Gebackener Kirschenmichel  a,b,c,h) 
dazu Vanillesauce   b) 
 
Schokopudding  b) 

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Samstag 
13.06. 
 

Möhreneintopf  a,d,l) 
mit Schweinefleischwürfeln 
dazu Brot  a) 
 
Fruchtjoghurt  b) 

Möhreneintopf  a,d,l) 
mit Schweinefleischwürfeln 
dazu Brot  a) 
 
Fruchtjoghurt  b) 

Nudelpfanne  a) mit Ei, 
Mais und Erbsen  
dazu fruchtige Paprikasauce 
Fruchtjoghurt  b)                                    D 

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Sonntag 
14.06. 
 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Gebratene Hähnchenbrust  a,b,c,g) an Jus 
dazu Püree  b,l) 
und Blumenkohlgemüse b) 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Geschmorte Hähnchenbrust  g) an Jus 
dazu Püree  b,l) 
und Blumenkohlgemüse  b) 
Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe  a,b,d,l) 
Brokkoli- Bratlinge  a,b,d) 
an heller Sauce  b) 
dazu Möhren – Püree  b,l)  
Gebäck  a,b,c,h,j,m)                                D 

Tagessuppe 
Hähnchen Cordon Bleu  1,2,a,b) 
Spargelragout in Buttersauce  b) 
dazu Risoleé - Kartoffeln 
Tagesdessert 

Die mit D gekennzeichneten Menüs sind Diabetiker geeignet!                       Wir behalten uns Änderungen in Ihrem Interesse vor! 
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umständen Allergene.  
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, …) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.                                                        

Mit der Bitte um Rückgabe bis spätestens Dienstag, den 02. Juni 2026 – DANKE!          


