DRK Mahlzeitendienst

Deutsches
Rotes
Kreuz

Speisenplan fur die KW 25 Tour
Deutsches Rotes Kreuz

Herr Ziegenberg — Frau Bachmann

Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
15.06 Schweinekammbraten g) an pikanter Sauce | Méhren - Kohlrabiauflauf a,b,c) Gebratene Nudeln a) Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St dazu Sommergemise dazu Krautersauce b) mit Zucchini, Méhren und Fetakase b) in Burgundersauce 15)
und Kartoffelpliree b,l) und Kartoffeln dazu Krautersauce b) dazu Kl6Be a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Tagessuppe
16.06 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) SpinatkléBe a,c) Mangold — Kokos — Risotto Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St dazu Erbsen-Mohrengemiise a,b) auf Tomaten - StBkartoffelgemiise mit Zitronen — Chili Broseln a) in Burgundersauce 15)
und Kartoffeln dazu KI6Be a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
17.06 Nudelpfanne a) mit Gefllgelfrikadelle 3,a,b,c) mit Jus Linsen — Bolognese Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St Paprika, Lauch und Mais dazu Zucchini mit Nudeln a) in Burgundersauce 15)
dazu Tomatensauce und Piree b,l) dazu Kl6Be a) und Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) D | Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Tagessuppe
18.06 Hackfleisch-Ratatouille  d) Geschmorter Hahnchenschenkel g) an Jus Pikante Kartoffelpuffer a,b,c) Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St dazu Reis dazu Karottengemiise mit Spinat-Kasehaube b) in Burgundersauce 15)
und Kartoffeln dazu helle Sauce b) dazu KI6Be a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
19.06 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Geschnetzeltes vom Schwein Milchreis b) Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) dazu Krauterreis mit heiBen Kirschen in Burgundersauce 15)
dazu Kartoffelsalat b,q) und Salat b,g) dazu Kl6Be a) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Deftiger Erbseneintopf a,b,d,l) Samiger Kartoffeleintopf a,b,d,l) Tagessuppe
20.06 mit 1 Wiener Wiirstchen 2,3,4,8,9) mit 1 Wiener Wirstchen 2,3,4,8,9) Rote Betepuffer a,c,j) Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
Sty dazu Brot a) dazu Brot a) auf Sahnegemiise b,d) in Burgundersauce 15)
dazu Kl6Be a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D |Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
21.06 Eingelegtes Schweinekammsteak 4,b,d,q) Schweineriickensteak “Natur" g) Gnocchi in Salbeibutter b) Prager Ofenschinken 2,3,4,8)
St mit griinen Bohnen mit Brokkoligemiise mit Méhrenjulienne in Burgundersauce 15)
dazu Piliree b,l) dazu Pirree b,l) dazu Kl6Be a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet! Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 10. Juni 2026 — DANKE!



