Speisenplan fur die KW 26 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann Rotes
Tel.: 06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemlsecremesuppe a,b,d,!) Tagessuppe
22.06 Gebackene Frikadelle a,c,d,g) an Jus Fenchel-M&hren - Reispfanne Uberbackener Blumenkohl a,b,c) Hahnchenroulade a,b,c,d,q,j)
St dazu Balkangemise mit Putengeschnetzeltem dazu Schnittlauchkartoffeln in WeiBweinsahne 15,b)
und Piiree b,l) und Bechamelsauce a,b) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Tagessuppe
23.06 Spatzlepfanne mit Sommergemiise a,c,d) Seelachswiirfel in heller Tomatensauce a,b) | Rote Linsen Bratlinge a,c) Hahnchenroulade a,b,c,d,g,j)
St dazu Kasesauce a,b) dazu Petersilienkartoffeln auf Mohrenstiften a) in WeiBweinsahne 15,b)
und Salat b,q) dazu Spatzle a,c) und Salat b,q)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
24.06 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,g) mit Jus | Schweineriickenbraten Spaghetti “Verano" a) Hahnchenroulade a,b,c,d,g,j)
Sty mit Bayrisch-Kraut dazu Juliennegemiise ,Esterhazy" mit Erbsen und Champignons in Sahne b) in WeiBweinsahne 15,b)
dazu Kartoffeln und Nudeln a) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) D | Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Tagessuppe
25.06 FeuerspieB (Hack) a) in pikanter Sauce Hackfleischbéllchen a,c) Kartoffelpfanne a) Hahnchenroulade a,b,c,d,g,j)
St dazu Gemiise-Tomaten- Reis d) auf Rote Betegemiise b) mit Blattspinat, Kirschtomaten in WeiBweinsahne 15,b)
dazu Dillkartoffeln und gerdsteten Sonnenblumenkernen dazu Spatzle a,c) und Salat b,q)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
26.06 Paniertes Seelachsfilet Riihrei Gebackener Apfelstrudel a) Hahnchenroulade a,b,c,d,g,j)
St an Gemisesauce a,b,c) mit Spinat b) mit Vanillesauce b) in WeiBweinsahne 15,b)
dazu Petersilienkartoffeln dazu Kartoffelpiiree b,l) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag HeiBe Frikadelle a,c,d,g) Italienischer Gemiseeintopf d) Italienischer Gemiseeintopf d) Tagessuppe
27.06 mit Senf g) mit Hackballchen a,b,c,g) und Reis mit GrieBkléBchen a,b,c,f,j) und Reis Hahnchenroulade a,b,c,d,q,j)
Sty dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Brot a) dazu Brot a) in WeiBweinsahne 15,b)
dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
28.06. Kasseler Kammbraten 2,3,4) an Jus Kasseler Riickenbraten 2,3,4,8) an Jus Chinesische Gemisepfanne d,j) Hahnchenroulade a,b,c,d,g,j)

mit M6hrengemiise
und Piiree b,l)
Gebéck a,b,c,h,j,m)

mit Méhrengemiise
und Piiree b,l)
Gebéck a,b,c,h,j,m)

mit Curry-Reis g)

Geback a,b,c,h,j,m) D

in WeiBweinsahne 15,b)
dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 17. Juni 2026 — DANKE!




