Speisenplan fur die KW 27 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann E?&Eg
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
29.06 Buntes Pilzragout in Rahm a,b) Geschmortes Putenschnitzel Spaghetti a) Schweinekotelett a)
St dazu SemmelkléBe a,b,c,d,m) in Currysauce g) mit Gemiisebolognese d) an Jagerrahmsauce a,b)
dazu Brokkoli und Kartoffeln dazu geriebener Portionskése b,c) Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Gemisebriihe mit Reis d) Gemiisebriihe mit Reis d) Gemiisebriihe mit Reis d) Tagessyppe
30.06 Pikantes Hahnchen-Curry mit Zwiebeln g) Gekochte Eier Frihlingsrolle a,j) Sch\{yelnekotelett a)
D dazu Gemiise — Reis d) in Gemiise- Senfsauce a,b,d,g) auf Wokgemiise siiB_sauer d,j) an Jagerrahmsauce a,b)
dazu Kartoffeln dazu Basmatireis Kroketten a) und Salat b,g)
Gebéack a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D |Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,|) Karottencremesuppe a,b,d,|) Tagessuppe
01.07 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Schweineriickenbraten an Jus Dampfkartoffeln Sch\{\_/elnekotelett a)
U mit Sauerkraut dazu Piiree b,l) dazu Gemiise-Quark - Dip b,d) an Jagerrahmsauce a,b)
und Kartoffeln und gegarter Mdhrensalat Kroketten a) und Salat b,g)
Vanilledessert b) Vanilledessert b) Vanilledessert b) D | Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Tagessuppe
02.07 Gebackenes Schnitzel a,b,c,d,g,j) Zucchini-Kartoffelauflauf a,b,c) Orientalisches Gemtise d,j) Schweinekotelett a)
S dazu Buttererbsen b) mit Tomatensauce mit geréstetem Sesam an Jagerrahmsauce a,b)
und Plree b,l) dazu Couscous a) Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessyppe
03.07 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Putengeschnetzeltes mit Juliennegemiise Pfannkuchen gefiillt Sch\{s_/elnekotelett a)
T mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) dazu Nudeln a) mit Quark und Rosinen a,b) an Jagerrahmsauce a,b)
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Pfirsichfruchtsauce Kroketten a) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
04.07 Linseneintopf a,d) Gemdseeintopf d) Gemdseeintopf d) Schweinekotelett a)
e mit 1 Wiener Wiirstchen 2,3,4,8,9) mit Reis und Hahnchenfleisch mit Reis und FalafelkléBchen a) an Jagerrahmsauce a,b)
dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Brot a) Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D |Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessyppe
05.07 Pikantes Putengulasch mit Champignons Pikantes Putengulasch mit Champignons Vegetarisch gefiillte Paprika a,c,d,j) Schweinekotelett a)
N dazu Méhrengemiise dazu Méhrengemiise auf Tomatensauce an Jagerrahmsauce a,b)
und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Piree b,l) Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D |Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 24. Juni 2026 — DANKE!




