Speisenplan fur die KW 33 Tour (., DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz ' :éé Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann + Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe . .
11.08 Frikadelle a,c,d,g) mit Jus Geflugelbratwurst mit Jus Pizza Vegetaria a,b,c) Paniertes Schollenfilet a,ej)
Dt dazu griine Bohnen dazu M6hrengemiise mit Tomaten, Zwiebeln, mit Speck und Zwiebeln
und Kartoffeln und Kartoffeln Pilzen und Mais dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Gemiisebriihe mit Reis  d) Gemiisebriihe mit Reis  d) Gemiisebriihe mit Reis  d) Tagessuppe
12.08 Spaghetti a) Putenschnitzel ,Natur" an Currysauce g) Gemdise Chilitopf Paniertes Schollenfilet a,e,j)
D mit Gemiisebolognese d) dazu Kiirbisgemiise mit Kartoffeln mit Speck und Zwiebeln
und Piiree b,l) dazu Brot a) dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D |Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Taggssuppe _ .
13.08 Gebratener Kasseler 2,3,4) an Jus Riihreier Germknodel mit Kirschfiillung a,b,c) Paniertes Schollenfilet a,ej)
St auf Spétzle- Kraut mit Paprika a,b,c) dazu Spinat b) dazu Vanillesauce b) mit Speck und Zwiebeln
und Kartoffeln dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Gemisebriihe mit Nudeln  a,d) Gemiisebriihe mit Nudeln  a,d) Gemiisebriihe mit Nudeln  a,d) Tagessuppe
14.08 Paniertes Schnitzel ,Wiener Art* a,b,c,d,g,j) | Gefliigelhackbéllchen c) in Tomatensauce Gebratene Mohrenstiicke Paniertes Schollenfilet a,e,j)
Dt dazu Buttererbsen b) dazu Nudeln a) in ErdnuBsauce j) mit Speck und Zwiebeln
und Kartoffeln und Salat b,g) dazu Basmatireis dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D |Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Taggssuppe . .
15.08 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Rigatoni ,Bolognese™ a,d) SemmelkléBe a,b,c,d,m) Paniertes Schollenfilet a,ej)
T mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) mit Méhren- und Pastinakenstreifen an Pilzragout a,b) mit Speck und Zwiebeln
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) D | Tagesdessert
Samstag Samiger Kohlrabi-Kartoffeleintopf a,b,d,l) Samiger Kohlrabi-Kartoffeleintopf a,b,d,!) Gebratenes Gemiiseschnitzel a,b,c,g) Tagessuppe . .
16.08 mit FleischkléBchen a,c) mit FleischkléBchen a,c) mit Kdsesauce b) Paniertes Schollenfilet a,ej)
St dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Mischgemiise d) mit Speck und Zwiebeln
dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Taggssuppe ' .
17.08 Schweinekammbraten g) an Jus Schweineriickenbraten g) an Jus Gefiillte vegetarische Paprika a,c,d,j) Paniertes Schollenfilet a,e,j)
Dt dazu Blumenkohlgemise dazu Blumenkohlgemiise auf Krautersauce b) mit Speck und Zwiebeln
und Piree b,l) und Piiree b,l) dazu Reis dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D |Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 06. August 2025 - DANKE!




