Speisenplan fur die KW 34 Tour &7 . & &7 DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz \% % Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann % & + Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D D (Aufpreis) D
Montag Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) ngessuppe . .
18.08 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Mariniertes Sojageschnetzeltes Krautnudeln a,b,c) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
s dazu Rotkraut 9a,g) mit Gemiise d) mit Fetakése b) und Tomaten Pilzen und Sahne b)
und Piiree b,l) dazu Spirellinudeln a) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) ngessuppe . '
19.08 Geschmorte Hahnchenkeule g) Eingelegtes Schweineriickensteak g) anJus | Fruchtiges Blumenkohl — Curry g) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
it dazu Nudeln a) dazu Brokkoli mit Brokkoli, Méhren, Mangos Pilzen und Sahne b)
und Salat b,g) und Piiree b,l) dazu Basmatireis dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
20.08 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) Konigsberger Klopse a,c) in Kapernsauce a,b) | Griinkernbratlinge a,b,c,i) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
D auf Rote Bete 2,9) dazu Reis auf Sprossengemiise d,j) Pilzen und Sahne b)
dazu Kartoffeln und Salat b,g) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Vanilledessert b) Vanilledessert b) Vanilledessert b) D | Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) ngessuppe . '
21.08 Frikadelle a,c,d,g) mit Sauce Kartoffelkuchen a,b,c) Buntes Soja- Geschnetzeltes  j) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
Dt dazu Kartoffeln an bunten Gemisewiirfeln d) mit Lauch und Staudensellerie Pilzen und Sahne b)
und Blattsalat b,g) dazu Kréutersauce a,b) dazu Kartoffeln dazu Spétzle a,c)und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelsuppe a,b,d,l) Kartoffelsuppe a,b,d,l) Kartoffelsuppe a,b,d,l) ngessuppe . .
22.08 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Putengeschnetzeltes mit Tomaten Gebackener Kirschenmichel a,b,c) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
St mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) dazu Gemiise — Couscous a) mit Vanillesauce Pilzen und Sahne b)
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Méhren — Kartoffeleintopf a,b,l) Méhren — Kartoffeleintopf a,b,l) Gebratene Nudeln ,asiatisch® a) ngessuppe . .
23.08 mit 1 Wiener Wiirstchen 2,3,4,8,9) mit 1 Wiener Wirstchen 2,3,4,8,9) mit Gemiisestreifen d) und Ei Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
U dazu Brot a) dazu Brot a) und Sojasauce Pilzen und Sahne b)
dazu Spétzle a,c)und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Gemiisebriihe mit Eiflocken c,d) Gemiisebriihe mit Eiflocken c,d) Gemiisebriihe mit Eiflocken c,d) ngessuppe . '
24.08 Gebratenes Putenschnitzel a,b,c,d,g,j) Gebratenes Putenschnitzel “Natur® Gemiiselasagne a,b,c,d) Rinderschmortopf mit Rotwein 15)
It dazu Blumenkohlgemiise dazu Blumenkohlgemiise dazu Tomatensauce Pilzen und Sahne b)
und Piiree b,l) und Piiree b,l) dazu Spatzle a,c) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 13. August 2025 — DANKE!

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!




