Speisenplan fur die KW 35 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann + Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
25.08 Gebackener Fleischkdse 2,3,4,8,9) Geflligelhackbéllchen ¢) Gratinierte Zucchini a,b,c) Pfefferlgnde in Rahm b)
U auf Sauerkraut auf Curry- Blumenkohlgemiise auf Rote Linsen -Gemiise dazu Rosti a,c)
dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln dazu Reis und gemischter Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Briihe mit Reis d) Briihe mit Reis d) Briihe mit Reis d) Tagessuppe
26.08 Gebratene Salbei-Putenstiickchen in Sauce | Gefliigelbratwurst 3,a,b,c) mit Jus Gebratene Schupfnudeln a) Pfefferlende in Rahm b)
e auf Gemiise — Risotto b,d) dazu Wachsbohnen mit Gemiise der Saison dazu Roésti a,c)
und Piiree b,l) und gemischter Salat b,g)
Gebéck a,b,c,h,j,m) Gebéack a,b,c,h,j,m) Gebéack a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Mo6hrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe.
27.08 Gnocchi a) Eier Vegetarisches Gyros Pfefferlende in Rahm b)
Dt mit Gemiisebolognese d) in Senfsauce a,b) mit Tomatenreis dazu Rosti a.c)
dazu Brokkoli und Kartoffeln und Krautsalat und gemischter Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Briihe mit Nudeln  a,c,d) Briihe mit Nudeln  a,c,d) Briihe mit Nudeln  a,c,d) Tagessuppe
28.08 Schweinekammbraten g) an Jus Gemiisegeschnetzeltes Spaghetti a) Pfefferlende in Rahm b)
St dazu griine Bohnen mit Champignons, Méhren, Kiirbis und mit Kiirbis - Pesto h) dazu Résti a,c)
und Plree b,l) Tomaten, dazu Reis und gemischter Salat b,g)
Apfelspeise Apfelspeise Apfelspeise D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
29.08 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Kartoffelkuchen a,b,c) Warmer GrieBbrei a,b) Pfefferlende in Rahm b)
s mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) auf Zucchinigemiise mit Pfirsich - Maracujasauce dazu Rosti a,c)
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Tomatensauce und gemischter Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
30.08 Mohren-Kartoffeleintopf b,l) Mohren-Kartoffeleintopf b,l) Gemiiseschnitzel a) Pfefferlende in Rahm b)
e mit HackfleischkléBchen a,c) und Brot a) | mit HackfleischkléBchen a,c) und Brot a) auf Paprikagemiise dazu Rosti a,c)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) dazu Kartoffelpiiree b,l) und gemischter Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
31.08 Gebratenes Hahnchenschnitzel a,b,d) Gebratenes Hahnchenschnitzel ,Natur* Kartoffelgratin a,b,c) Pfefferlgnqe in Rahm b)
U an Jus an Jus auf Blattspinat b) dazu Résti a,c)
dazu Kartoffeln und Romanescogemiise dazu Kartoffeln und Romanescogemiise und gemischter Salat b,g)
Gebick a,b,c,h,j,m) Gebéck a,b,c,h,j,m) Gebéck a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 20. August 2025 - DANKE!




