Speisenplan fur die KW 37 Tour ﬁDRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz 5 - é Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann *_ Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D D | (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
07.09 WeiBkraut — Nudelpfanne a) Schweineriickenbraten g) mit Sauce Frittierte Frihlingsrolle a,c,j) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
Sy mit Zwiebeln und Cabanossi 2,3,4,b,d) dazu Kohlrabigemiise mit Gemiise-Sojasauce d,j) an Buttersauce b)
dazu Tomatensauce und Kartoffeln dazu Basmatireis dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Nudelsuppe a,c,d) Tagessuppe
08.09 Gebratenes Schnitzel a,b,c,d,g,j) Nudelauflauf a,b,c) Rukola-SiiBkartoffelschnitten Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
St dazu Erbsen und Méhren b) mit buntem Gemiise d) auf Tomatengemdiise an Buttersauce b)
und Kartoffeln dazu rote Krdutersauce dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
09.09 Gemiisebolognese d) Gedampfte Seelachswiirfel Gemiisebolognese d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
Sy mit Nudeln a) in Gemiisesauce b,d) mit Nudeln a) an Buttersauce b)
dazu geriebenen Kase b) dazu Reis dazu geriebenen Kase b) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Vanilledessert b) Vanilledessert b) Vanilledessert b) D | Tagesdessert
Donnerstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
10.09 Gebratene Frikadelle a,c,d,g) Geflligelbratwurst 3,4,8,9) an Jus Rigatoni a) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
St mit griinen Bohnen dazu Plree b,l) mit Zucchini — Kiirbis- Gemise an Buttersauce b)
und Kartoffeln gegarter Mohrensalat g) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
11.09 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Rihrei Pfannkuchen mit Quark-Rosinenfiillung a,b) | Hdhnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Remoulade 1,2,9,b,c,g,j) mit Spinat b) dazu warmes Kirschkompott an Buttersauce b)
dazu Kartoffelsalat b,q) und Kartoffeln dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Schokopudding b) Schokopudding b) Schokopudding b) Tagesdessert
Samstag Méhreneintopf a,b,l) Méhreneintopf a,b,l) Méhreneintopf a,b,l) Tagessuppe
12.09 mit Schweinefleischwiirfeln mit Schweinefleischwiirfeln Gebratene Nudeln a) mit Ei, Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
Sy dazu Brot a) dazu Brot a) Tomaten, Mais und Erbsen an Buttersauce b)
dazu Krautersauce b) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
13.00. Geschmorte Hahnchenbrust ,Natur® g) Geschmorte Hahnchenbrust ,Natur® g) Brokkoli- Bratling a,b,d) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)

dazu Piiree b,l)
und Blumenkohlgemiise
Geback a,b,c,h,j,m)

dazu Piree b,l)
und Blumenkohlgemiise
Geback a,b,c,h,j,m)

an heller Sauce b)
dazu Mohren-Piiree b,l)
Geback a,b,c,h,j,m) D

an Buttersauce b)
dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b,

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

..) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spétestens Mittw;)ch, den 02.September 2026 — DANKE!







