
Speisenplan für die KW 40      Tour                                                        DRK Mahlzeitendienst 
Deutsches Rotes Kreuz  
Herr Ziegenberg – Frau Bachmann                                                                                                                                                                  
Tel.: 06151 / 3606 613 – Fax: 06151 / 3606 199 
 Vollkost 

                                                 D 
Leichte Vollkost 
                                                     D 

Vegetarisch 
                                                   D 

Sondermenü 
(Aufpreis)                   D         

Montag 
28.09. 
 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Gebratenes Schnitzel a,c) an Jus 
dazu Möhrengemüse 

und Kartoffeln 
Obst  

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Rühreier 
mit Spinat  b) 

und Kartoffeln 
Obst 

Gemüsecremesuppe  a,b,d,l) 

Gemüsefrikadelle  a) 
an Apfel-Fenchel-Möhrengemüse 

dazu Püree   b,l) 
Obst 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 
Tagesdessert 

Dienstag 
29.09. 
 

Reissuppe  d) 
Asiatische Gemüsepfanne  d,j) 

dazu Reis 
 

Gebäck  a,b,c,h,j,m)  

Reissuppe  d) 
Geflügelfleischklößchen  c) 

auf Kohlrabigemüse  b) 
dazu Kartoffeln    

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Reissuppe  d) 
Spirelli – Nudeln a) 

mit Gemüse- Zitronensauce  j) 
 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tagessuppe 
Gebratenes Schweinesteak an Jus 

mit  Kartoffelgratin  a,b) 
und Salat   b,g) 

Tagesdessert 

Mittwoch 
30.09. 
 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 

Kartoffel - Speckfrikadelle  a,c) 
auf Lauch -Tomatengemüse a) 

 
Vanilledessert  b) 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 

Seelachsfilet in Dillsauce  b) 
dazu Reis  

und Möhrengemüse 
Vanilledessert  b) 

Möhrencremesuppe  a,b,d,l) 

Gefüllte Paprika  a,c,d,j) 
auf fruchtiger Tomatenjus 

dazu gebratener Bulgur 
Vanilledessert  b) 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 
Tagesdessert 

Donnerstag 
01.10. 

Nudelsuppe   a,d) 

Rindergulasch „Stroganoff“   
mit Gewürz -Gurken  g) und Champignons 

dazu Spätzle a,c)  
Apfelkompott 

Nudelsuppe   a,d) 

Italienisches Pfannengemüse  
mit Nudeln  a) 

 
Apfelkompott 

Nudelsuppe   a,d) 

Bohnen – Frikadelle  a) 
an Ratatouille 

dazu Reis 
Apfelkompott 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 
Tagesdessert 

Freitag 
02.10. 
 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 

Gebackenes Seelachsfilet   a,e,j) 
dazu Kartoffelsalat  b,g) 

und Remoulade  1,2,9,b,c,g,j) 
Schokoladenpudding   b) 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 

Geschmortes Putengulasch 
dazu Kürbisgemüse  a,b) 

und Reis 
Schokoladenpudding   b) 

Kartoffelcremesuppe  a,b,d,l) 

Heißer Grießbrei   a,b) 
mit Pfirsich-Maracujafruchtsauce 

 
Schokoladenpudding   b) 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 
Tagesdessert 

Samstag 
03.10. 
Feiertag 

Kürbiscremesuppe   a,b,l) 

Gebackenes Hähnchenbrustfilet 
mit Leipziger Allerlei   a,b) 

dazu Kartoffeln 
Fruchtjoghurt  b) 

Kürbiscremesuppe    a,b,l) 

Hähnchenbrustfilet „Natur“ an Jus 
dazu buntes Möhrengemüse  

und Kartoffeln 
Fruchtjoghurt  b) 

Kürbiscremesuppe    a,b,l) 

Gefüllte Kartoffeltaschen   a,b,c) 
an Rahmchampignons  a,b) 

 
Fruchtjoghurt  b) 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 
Tagesdessert 

Sonntag 
04.10. 
 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Schweine -Kammbraten  g)  an Jus 
dazu grüne Bohnen  

und Püree  b,l) 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Schweine -Rückenbraten an Jus 
dazu Wachsbohnen  

und Püree  b,l) 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Kartoffel-Kürbiskuchen  a,b,c) 
an Sauce Hollandaise  b,c) 

 

Gebäck  a,b,c,h,j,m) 

Tagessuppe 

Gebratenes Schweinesteak an Jus 
mit  Kartoffelgratin  a,b) 

und Salat   b,g) 

Tagesdessert 

Die mit D gekennzeichneten Menüs sind Diabetiker geeignet!                       Wir behalten uns Änderungen in Ihrem Interesse vor! 
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umständen Allergene.  
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, …) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.                                                        

Mit der Bitte um Rückgabe bis spätestens Mittwoch, den 23. September 2026 – DANKE!         


