Speisenplan fur die KW 42 Tour DRK Mahlzeitendienst

Deutsches Rotes Kreuz

Herr Ziegenberg — Frau Bachmann
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624

Deutsches
Rotes
Kreuz

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
13.10 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) Buntes Gemiuise in Currysauce b,d,g) Pikanter Reis-Gemiseauflauf d) Burgunder Kasselerbraten 15)
S dazu Wirsinggemise a,b) dazu Nudeln a) an Kasesauce a,b) mit Rotkraut 9a,g)
und Piiree b,l) und SemmelkléBe a,b,c)
Obst Obst Obst Tagessuppe
Dienstag Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Tagessuppe
14.10 Gegrillter Hahnchenschenkel g) Gediinstetes Seelachsfilet Weizen —Risotto- Gemiisepfanne d) Burgunder Kasselerbraten 15)
S dazu Reis und Salat b,g) in Dillsauce a,b) dazu Tomatensauce mit Rotkraut 9a,g)
dazu Mischgemise d) und Reis und SemmelkléBe a,b,c)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagessuppe
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
15.10 FleischkléBchen a,c) Gefliigelbratwurst 3,9) Spaghetti a) Burgunder Kasselerbraten 15)
S auf Rote Bete Gemise 2,9) dazu Kohlrabigemiise b) in Sahnesauce b) mit Rotkraut 9a,g)
mit Meerrettich 3,b,l), dazu Kartoffeln und Petersilienpiiree b,l) dazu Salat b,q) und SemmelkléBe a,b,c)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagessuppe
Donnerstag Gemuisebriihe mit Nudeln a,c,d) Gemusebriihe mit Nudeln a,c,d) Gemusebriihe mit Nudeln a,c,d) Tagessuppe
16.10 Nudeln Schweineriickenbraten g) Gebratene Kichererbsen — Béllchen a) Burgunder Kasselerbraten 15)
S mit Gemiise-Bolognese" a,d) in Senfbratensauce g) in M6hren — Pastinaken — Curry  g,j) mit Rotkraut 9a,g)
dazu geriebener Kase a) dazu Brokkoligemiise und Kartoffeln dazu Basmatireis und SemmelkléBe a,b,c)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Tagessuppe
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
17.10 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Kartoffelkuchen a,b,c) Germknddel mit Kirschfiillung 2,a,b,c) Burgunder Kasselerbraten 15)
S mit Buttersauce b,c) und Gemiisestreifen d) |an buntem Gemise d) dazu Vanillesauce b) mit Rotkraut 9a,g)
dazu Kartoffelpiiree b,l) dazu Tomatensauce und SemmelkléBe a,b,c)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagessuppe
Samstag ~Serbischer Reis" «Serbischer Reis* Tagessuppe
18.10 mit Linsen, Paprika und Mais Gemiiseeintopf d) mit Nudeln a) mit Linsen, Paprika und Mais Burgunder Kasselerbraten 15)
S in Tomatensauce und Hahnchenfleisch in Tomatensauce mit Rotkraut 9a,g)
dazu Reis dazu Brot a) dazu Reis und SemmelkléBe a,b,c)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagessuppe
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
19.10 Gebratenes Putenschnitzel a,b,c,d,g,j) Geschmortes Putenschnitzel g) Bulgurbratling a,c,j) Burgunder Kasselerbraten 15)
S an Sauce an Sauce auf Kirbis-Zucchinigemiise a,b) mit Rotkraut 9a,g)
dazu Mohrengemiise und Piiree b,l) dazu Méhrengemiise und Pliree b,l) und SemmelkléBe a,b,c)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagessuppe

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet! Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 09. Oktober 2025 — DANKE!



