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Deutsches Rotes Kreuz < ﬁ* e, Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann iy e/ Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
20.10 Gebratene Frikadelle a,c,d,g) Schweineriickenbraten g) in Jus Pikante Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Rosenkohl a,b) mit Juliennegemdise d) Blatterteig- Lauchtorte a,b,c) mit Rahmsauce b)
und Kartoffeln dazu Nudeln a) dazu Paprikasauce dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
21.10 Feines Hihnerfrikassee Fleischballchen a,b,c) Wok — Nudeln a) mit Gemise d) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Champignons a,b) in heller Sauce b) in Pflaumensauce j) mit Rahmsauce b)
dazu Reis und Salat b,g) dazu Mischgemiise d) und Kartoffeln dazu Kroketten a) und Salat b,q)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
22.10 Riihreier Nudeln “Bolognese” a) Eieromelett a) mit Erbsen und Mais b) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Rahmspinat b) dazu Blattsalat b,g) dazu Kartoffeln mit Rahmsauce b)
dazu Salzkartoffeln dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,c) Nudelsuppe a,c) Nudelsuppe a,c) Tagessuppe
23.10 Hackfleisch-Kartoffeltopf Brokkoli-Blumenkohlauflauf a,b,c) Gemisekroketten a,j) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit Bohnen, Tomaten und Mais a,b) mit leichter Buttersauce b) auf Ratatouille mit Rahmsauce b)
dazu 1 Brotchen a) dazu Kartoffeln dazu Vollkornreis dazu Kroketten a) und Salat b,q)
Apfelkompott Apfelkompott Apfelkompott Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
24.10 Gebackenes Gemiiseschnitzel a,c,d,j) Gulasch vom Schwein Gebackener Apfelstrudel a,b,c) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Pastinaken-Zucchini -M6hrengemiise dazu Moéhrengemiise mit Vanillesauce b) mit Rahmsauce b)
und Kartoffeln und Piree b,l) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Tagesdessert
Samstag Griine Bohnen — Kartoffeleintopf a,b,d,l) Kartoffeleintopf a,b,d,l) Kartoffeleintopf a,b,d,l) Tagessuppe
25.10 mit Fleischkl6Bchen a,c) mit FleischkloBchen a,c) dazu Fallafelbédlichen a) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Brot a) mit Rahmsauce b)
dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
26.10 Geschmorte Hahnchenkeule g) in Jus Geschmorte Hahnchenkeule g) in Jus Gemiisebratling a) Hahnchen- Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Reis dazu Plree b,l) auf Tomatengemlise mit Rahmsauce b)
und Kiirbis -Zucchinigemiise und Kiirbis -Zucchinigemiise dazu Reis dazu Kroketten a) und Salat b,q)

Gebéck a,b,c,h,j,m)

Gebéck a,b,c,h,j,m)

Geback a,b,c,h,j,m)D

Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 15. Oktober 2025 — DANKE!




