Speisenplan fur die KW 45 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz 3 Deutsches
Herr Ziegenberg n + Rotes
06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis) D
Montag Gemdisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
03.11 Gebackener Fleischkase 2,3,4,8,9) Putenschnitzel ,Esterhazy* Erbsen-Mais-Paprikareispfanne Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
U dazu Wirsinggemise b) mit Gemdsejulienne d) mit Feta-Kase-Kruste a,b) dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
und Kartoffeln dazu Nudeln a,c) dazu Tomatensauce und Sahnekartoffelbrei b,l)
Obst Obst Obst D Tagesdessert
Dienstag Brihe mit Reiseinlage d) Briihe mit Reiseinlage d) Briihe mit Reiseinlage d) Tagessuppe
04.11 Nurnberger Bratwirstchen 3,8,16,9) Rihreier Rosmarin- Mais-Polenta Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
T auf Sauerkraut mit Spinat b) an Ratatouillegemise dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
dazu Piree b,l) und Kartoffeln und Sahnekartoffelbrei b,l)
Gebéck a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Gebéack a,b,c,h,j,m)) D |Tagesdessert
Mittwoch Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Karottencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
05.11 Champignon-Gemduseragout Geflugelbratwurst an Jus Pikanter Kirbis -Blatterteigkuchen a,b,c) Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
U dazu Spétzle a,b,c) dazu Mischgemuse d) dazu Késesauce a,b) dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
und Piree b,l) und Sahnekartoffelbrei b,l)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Nudelsuppe a,c) Nudelsuppe a,c) Nudelsuppe a,c) Tagessuppe
onnerstiag >
06.11 Fleischspiel} in pikanter Sauce Rukolaschnitte a) Blumenkohl — Paprika — Curry Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
S dazu Balkangemuise dazu Méhrengemduse a,b) an Basmatireis dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
und Piiree b,l) und Kartoffeln und Sahnekartoffelbrei b,l)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D |Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
07.11 Paniertes Schweineschnitzel a,b,c,d,g,j) Hihnerfrikassee b) Pfannkuchen Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
U mit Erbsen a,b) dazu Reis mit Quark-Rosinenfillung a,b,c,f,j) dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
und Kartoffeln und Rote Bete-Salat 9a) an warmer Fruchtsauce und Sahnekartoffelbrei b,l)
Schokodessert b) Schokodessert b) Schokodessert b) Tagesdessert
Samstag Samiger Kohlrabi-Méhren- Samiger Kohlrabi-M&hren- Tagessuppe
08.11 Kartoffeleintopf b,d) Kartoffeleintopf b,d) Gemisebratling a,c,d) Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
S mit FleischkléRchen a,c) mit Fleischkl6Rchen a,c) an Paprikasauce dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Petersilien-Puree b,l) und Sahnekartoffelbrei b,l)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
onntag
09.11 Kasseler Kammbraten 2,3,4) an Jus Kasseler Ruckenbraten 2,3,4) an Jus Auberginen-Zucchini-Tomatenpfanne Schweinekrustenbraten 2,3,4,8)
S dazu Blumenkohlgemdise dazu Blumenkohlgemdse mit Krautern der Provence dazu Rosenkohl mit Zwiebeln
und Piree b,l) und Plree b,l) dazu Zitronen - Reis und Sahnekartoffelbrei b,l)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D |Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spétestens Mittwoch, den 29. Oktober 2025 —- DANKE!

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!




