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Speisenplan fur die KW 49 Tour fac DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz =S
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Herr Ziegenberg — Frau Bachmann = Rotes
06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost D |Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
(Aufpreis) D
Montag Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
01.12 Semmelknddel a,c) Gefliigelbélichen c) Kartoffelauflauf a,b,c) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
T an Speck-Kdsesauce a,b) mit Tomatensauce mit Sauce Hollandaise a,b,c) an Buttersauce a,b,c)
dazu Sauerkraut dazu Reis und Salat b,q) dazu Rote Bete 2,9) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
02.12 Nudeln a) “ Bolognese" d) Seelachswiirfel a,b,e) in weier Sauce a,b) Linsen — Lasagne a,j) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S dazu Blattsalat b,g) auf Blattspinat dazu Tomatensauce a) an Buttersauce a,b,c)
und Salzkartoffeln dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Mohrencremesuppe a,b,d,l) Mohrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
03.12 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Rindergeschnetzeltes Eier in Gemise — Senfsauce a,b,c) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
T dazu Wirsinggemise a,b) mit Gemisestreifen d) dazu Kartoffeln an Buttersauce a,b,c)
und Kartoffeln dazu Nudeln a) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Tagessuppe
04.12 Putengeschnetzeltes Kohlrabi- Kiirbiskartoffelkuchen a,b,c) Kirbis-Pak Choi- Gemiise Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S in Auberginen-Zucchini-Tomatengemiise an heller Sauce a,b) in Currysauce a,b,g) an Buttersauce a,b,c)
dazu Reis dazu Vollkornreis dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
05.12 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Geschmorte Hahnchenkeule g) an Jus Gebackene Pfannkuchen a,b,c) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
T dazu Gurken — Kartoffelsalat b,g) dazu Méhren-Pastinakengemiise mit heiBem Apfelkompott an Buttersauce a,b,c)
in Joghurtcreme b) und Plree b,l) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
06.12 Kartoffeleintopf a,b,d,l) Kartoffeleintopf a,b,d,l) Nudelpfanne mit Kraut, Paprika, Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
S mit 1 Wienerle 2,3,4,8,9) mit 1 Wienerle 2,3,4,8,9) Zwiebeln und Schmand a,b,c) an Buttersauce a,b,c)
dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
07.12 Kasselerkammbraten 2,3,4) mit Jus Kasselerriickenbraten 2,3,4) mit Jus Vegetarisch gefiillte Paprika a,c,d,j) Hahnchen Cordon Bleu 1,2,a,b)
o dazu Kaisergemiise dazu Kaisergemiise in pikanter Sauce an Buttersauce a,b,c)
2.Advent und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Reis dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 26. November 2025 —- DANKE!




