Speisenplan fur die KW 50 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann + Rotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost D Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii D
(Aufpreis)
Montag Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
08.12 Pikantes Rindergulasch a) Gefligel - Hackballchen a,b,c,) Milchreis b) Geschmorter Kalbsbraten
T dazu Gemiise-Reis d) auf Dill-Kohlrabi a,b) mit heiBen Kirschen KartoffelkloBe a)
dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
09.12 Gebackene Frikadelle a,c,d,g) an Jus Rihreier Veganes Bami-Goreng a,j) Geschmorter Kalbsbraten
S dazu Piree b,l) mit Spinat b) dazu kleiner Salat g) KartoffelkloBe a)
und griine Bohnen dazu Kartoffeln und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Deftiger Linseneintopf a,d) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Mohrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
10.12 mit Speck 2,3,4,b,d) Geschnetzeltes vom Schwein Rigatoni a) mit Gemiisestreifen d) Geschmorter Kalbsbraten
S dazu Brot a) mit Gurken und Champignons in Tomaten-Sahnesauce a,b) KartoffelkloBe a)
dazu Reis und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Tagessuppe
11.12 Kasseler Kammbraten 2,3,4) Gemiise - Nudeln Vegane Schupfnudelpfanne ,,Bombay" a,j) Geschmorter Kalbsbraten
S an Wirsinggemiise b) mit Tomatensauce mit Kraut, Sprossen, Tomaten, Pfirsich KartoffelkloBe a)
dazu Piiree b,l) und Salat b,g)
Apfelmus Apfelmus Apfelmus Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
12.12 Feine Bratwurst Putengulasch Gefilillte Paprika Geschmorter Kalbsbraten
T dazu Piree in Fenchelgemiise a,b) auf fruchtiger Tomatenjus KartoffelkloBe a)
und Rosenkohl b) dazu Kartoffeln dazu Vollkornreis und Salat b,g)
Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Schokoladendessert b) Tagesdessert
Samstag Tagessuppe
13.12 Deftiger Kartoffeleintopf a,b,d,l) Deftiger Kartoffeleintopf a,b,d,l) Kirbis-Tomaten-Currypfanne j,g) Geschmorter Kalbsbraten
mit Wurzelgemise mit Wurzelgemise dazu Basmati -Reis KartoffelkloBe a)
und 1 Wiener Wiirstchen2,3,4,8,9) und 1 Wiener Wiirstchen2,3,4,8,9) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
14.12 Schweinekammbraten an Jus Schweinertiickenbraten an Jus Ricotta -Tortelloni a,b,c,f) Geschmorter Kalbsbraten
tT dazu buntes Méhrengemiise dazu buntes Méhrengemiise in Champignon — Sahnesauce b) KartoffelkloBe a)
3.Advent und Kartoffeln und Kartoffeln

Gebéck a,b,c,h,j,m)

Geback a,b,c,h,j,m)

Gebédck a,b,c,h,j,m)

und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 03. Dezember 2025 - DANKE!

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!




