
Speisenplan für die KW 52      Tour                                                         DRK Mahlzeitendienst 
Deutsches Rotes Kreuz                                           
Herr Ziegenberg – Frau Bachmann                                                                                                                                                                  
Tel.: 06151 / 3606 613 – Fax: 06151 / 3606 624 
 Vollkost                                    

D 
Leichte Vollkost                        D Vegetarisch                            D Sondermenü 

(Aufpreis)                 D 

Montag 
22.12. 
 

Linseneintopf  a,d) 
mit 1 Wiener Würstchen  2,3,4,8,g) 
dazu Brot  a) 
 
Obst 

Gemüsecremesuppe   a,b,d,l) 
Geschnetzeltes vom Schwein 
mit Wurzelgemüse   d) 
dazu Kräuterreis  
Obst 

Linseneintopf  a,d) 
mit geräucherten Tofuwürfeln   j) 
dazu Brot  a) 
 
Obst 

 
 
Kein Sondermenü 

Dienstag 
23.12. 
 

Gemüsebrühe mit Reis 
Nudeln a) „Napoli“  

dazu Blattsalat  b,g) 
 

Gebäck  a,b,c,h,j,m 

Gemüsebrühe mit Reis 
Geflügelfrikadelle  3,a,b,c) an Jus 

dazu Wachsbohnen  
und Püree  b,l) 

Gebäck  a,b,c,h,j,m 

Gemüsebrühe mit Reis 
Nudeln a) „Napoli“  

dazu Blattsalat  b,g) 
 

Gebäck  a,b,c,h,j,m 

 
 
Kein Sondermenü 

Mittwoch 
24.12. 
Heiligabend 

Heißes Fleischwürstchen 2,3,4,8,g) 
mit Senf 
dazu Kartoffelsalat  g) 
 
Fruchtjoghurt     b) 

Heißes Fleischwürstchen 2,3,4,8,g) 
mit Senf 
dazu Kartoffelsalat  g) 
 
Fruchtjoghurt     b) 

 
Ebly-Weizen – Gemüsepfanne 
mit Pesto Rosso  b) 
 
Fruchtjoghurt     b) 

 
 
Kein Sondermenü 

Donnerstag 
25.12. 
1.Weihnachtsfeiertag 

Kürbiscremesuppe mit Ingwer    a,b) 
Rindergulasch in Preiselbeersauce 
dazu Bauernmöhren  
und Spätzle   a,c)  
Panacottacreme    b) 

Kürbiscremesuppe mit Ingwer    a,b) 
Rindergulasch in Preiselbeersauce 
dazu Bauernmöhren  
und Spätzle   a,c)  
Panacottacreme    b) 

Kürbiscremesuppe mit Ingwer    a,b) 
1 Teller - Rösti 
mit Rahmpilzen  
und Käse überbacken a,b) 
Panacottacreme    b) 

 
 
Kein Sondermenü 

Freitag 
26.12. 
2.Weihnachtsfeiertag 

Champignoncremesuppe   a,b) 
Gebratene Hähnchenbrust „Natur“ 
an Orangensauce 
dazu Brokkoli und Püree  b,l) 
Kirsch-Schokostückchencreme   b) 

Champignoncremesuppe   a,b) 
Gebratene Hähnchenbrust „Natur“ 
an Orangensauce 
dazu Brokkoli und Püree  b,l) 
Kirsch-Schokostückchencreme   b) 

Champignoncremesuppe   a,b) 
Polenta – Spinattaschen    a,b,c) 
auf Kürbis - Tomatengemüse 
 
Kirsch-Schokostückchencreme   b) 

 
 
Kein Sondermenü 

Samstag 
27.12. 
 

 
Kartoffeleintopf  a, b,d,l) 
mit Fleischbällchen  a,c) 
dazu Brot  a) 
Fruchtjoghurt  b)                                      

 
Kartoffeleintopf  a, b,d,l) 
mit Fleischbällchen  a,c) 
dazu Brot  a) 
Fruchtjoghurt  b)                                      

 
Blumenkohlbratling  a,b,c) 
auf buntem Kartoffelgemüse  a,b) 
 
Fruchtjoghurt    b)                                                                     

 
 
Kein Sondermenü 

Sonntag 
28.12. 
 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 
Schweinekammbraten an Jus   

dazu Möhren-Püree   b,l) 
 

Gebäck   a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 
Schweinerückenbraten an Jus 

dazu Möhren-Püree   b,l) 
 

Gebäck   a,b,c,h,j,m) 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 
Cannelloni mit Spinatfüllung  a,b,c,f) 

in heller Sauce   a,b) 
 

Gebäck   a,b,c,h,j,m) 

 
 
Kein Sondermenü 

Die mit D gekennzeichneten Menüs sind Diabetiker geeignet!                       Wir behalten uns Änderungen in Ihrem Interesse vor! 
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umständen Allergene.  
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, …) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.                                                        

Mit der Bitte um Rückgabe bis spätestens Dienstag, 16. Dezember 2025 – DANKE!          


