
  

 

 

 

Sie haben Spaß ältere Menschen im Bereich EDV, PC, Videokonferenz zu 

unterstützen? Dann sind Sie hier richtig !     

Wir bieten ab März 2022 einen Online-Gymnastikkurs für ältere Menschen mit technischer 

Unterstützung an. Dafür suchen wir Sie als Unterstützung in der technischen Einweisung und 

Begleitung. Es hat sich gezeigt, dass gerade Anfangsschwierigkeiten mit dem PC, 

Smartphone oder TV-Gerät überwunden werden müssen, damit die Akzeptanz für ein online-

Angebot vorhanden ist. 

 

Voraussetzungen, die sie mitbringen dürfen 

- Ca  1,5  h pro Woche Einsatz 

- Sichere Kenntnisse im Bereich Videokonferenzen, Hardware und Software 

- Wünschenswert: pädagogische Vorerfahrungen 

- Komplette Covidimpfung vorausgesetzt, da Besuche zuhause stattfinden 

- Führungszeugnis (kostenlos über das DRK zu beantragen möglich)  

- Geduld im Umgang mit Älteren 

- Langfristiges Interesse (Mindestens ½ Jahr) 

 

Ihre Aufgaben 

- Klärung der notwendigen Technik bei den Teilnehmern vor Ort, Unterweisung in 

seniorengerechte Tablets 

- Motivationsförderung durch Kompetenzerweiterung und digitale Teilhabemöglichkeiten 

der älteren Menschen 

- Vermittlung von Sicherheit im Umgang mit dem PC, Smartphone, TV, Internet 

Wir bieten Ihnen 

- Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz 

- Betreuung durch Koordinatorin Gesundheitsförderung Senioren 

- Kostenlose TN am online-Angebot Gymnastik durch versierte Trainerin 

- Aufwandsentschädigung  

 

Ihr Einsatz  

- Ca 1,5 Stunden pro Woche, je nach Bedarf flexibel einteilbar 

 

Weitere Informationen zu einem Engagement im DRK Kreisverband Darmstadt-Stadt 

e.V. erhalten Sie bei der                                                                 

 

Servicestelle Ehrenamt                                                 

 Annabell Schreiber 

 Mornewegstraße 15 

 64293 Darmstadt 

Tel. 06151 – 3606 – 657 

ehrenamt@drk-darmstadt.de 


